
心理情景剧优秀剧目展工作方案（2026 年）

一、工作要求

请各学院广泛动员、积极推荐，以学院为单位选送 1-2 个剧

目参加，本科生、研究生均可参与。

二、剧目要求

（一）表演形式：表演形式不限，可以是话剧、哑剧、歌舞

剧、小品等。剧目主题、内容、演出风格不限。

（二）剧本要求：须为原创，但也可借鉴、改编经典影视剧、

歌舞剧、网络短视频等作品（情节内容重合度不超过 50%）。

（三）参演人数：总人数在 6-20 人之间（包括编剧、导演、

演员，不包括指导教师）。

（四）剧目时长：初选作品在 7-13 分钟内，最终展演作品

可延长至 7-18 分钟。若实际表演时间超时满 1分钟减 1分，超

时满 2 分钟减 2 分，超时满 3 分钟的部分每多一分钟额外减 3 分

（未满 1 分钟按一分钟计算），低于 7 分钟按相同规则减分。

三、报名方式

下载填写附件 3（心理情景剧报名表），将附件 3 电子版以

及剧本初稿电子版于 2026 年 5 月 10 日前发送至心理中心邮箱

（xlzx@lzu.edu.cn），纸质版报名表加盖学院公章报送到榆中

校区行远楼 206 室或心理中心接待室。
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四、活动流程

活动分为初选阶段和展演阶段，初选时间：2026 年 5 月下

旬，初选中前 6 名的剧目进入最终展演。最终展演时间：2026

年 6 月上旬（在初选后的 1-2 周内进行）。初选及展演地点：榆

中校区，场地另行通知。

五、评委计分规则

初选计分：最终得分为所有分数的平均分

展演计分：将去掉一个最高分去掉一个最低分后取平均。

六、奖项设置

（一）团体奖项：特等奖 1 名；团体一等奖 2 名;团体二等

奖 3 名;团体三等奖 10 名；优秀组织奖若干;

（二）个人奖项：最佳男主演 1 名；最佳女主演 1 名；最佳

编剧奖 1 名；最佳导演奖 1 名；优秀指导教师 6 名。

七、其他事项

主办方提供桌椅、台阶、音响等常规道具，个性化的服装、

道具、音乐、背景 PPT 请参展队伍自备。

活动由主办方邀请高校心理健康工作专家进行评审，展演活

动结束后，颁发相应奖项及奖品。

其他未尽事宜请咨询活动联系人：张老师 5292255/8915625


